
ความสุข 5 มิติในกลุ่มผู้สูงอายุ

จ่าเอกสุรศักดิ์  แก้วธานี
ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลหนองตาไก้

๒๖ ก.ค. ๒๕๖๒



องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตาไก้



ที่ตั้ง
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองตาไก้ ตั้งอยู่เลขที่ ๓๓ หมู่ที่ ๖ บ้าน
โคกนางาม ต าบลหนองตาไก้ อ าเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด ห่าง
จากตัวอ าเภอโพธิ์ชัย ประมาณ ๑๒ กิโลเมตร และห่างจากจังหวัด
ร้อยเอ็ด ประมาณ ๓๑ กิโลเมตร

สภาพทั่วไป
ต าบลหนองตาไก้ เป็นต าบลหนึ่งใน ๙ ต าบล ของอ าเภอ

โพธิ์ชัย ห่างจากที่ว่าการอ าเภอโพธิ์ชัย ไปทางทิศใต้ประมาณ ๑๐ 
กิโลเมตร

สภาพทั่วไปเป็นพื้นที่ราบสูง เป็นแบบลูกคลื่นลอย ลาด
เ อี ย ง เ ล็ ก น้ อ ย ถึ ง ที่ ร า บ สู ง โ ด ย ท อ ด ถึ ง ด้ า น ท า ง ทิ ศ
ตะวันออกเฉียงเหนือลงสู่ทางด้านทิศตะวันตกและตอนใต้ของต าบล
ในความสูง ๑๕๐ เมตร และ ๑๔๐ เมตร จากระดับน้ าทะเล การใช้
ที่ดินส่วนใหญ่ท านาในที่ราบเหลือพื้นที่ร้อยละ ๘๐ มีการปลูกพื้นไร่
บนที่ดอนหรือลูกคลื่นร้อยละ ๒๐.๐๐ มีเนื้อที่ประมาณ ๒๗.๓๗ 
ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ ๑๒,๘๙๔ ไร่ จ านวนหมู่บ้านในเขต 
อบต. เต็มทั้งหมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ ๑ - ๑๐

ที่ตั้งและสภาพทั่วไป



❖ พื้นทีใ่นเขตบริการ    จ านวน   ๑๐     หมู่บ้าน
❖ จ านวนหลังคาเรือน จ านวน ๘o๕     หลังคาเรือน
❖ ประชากร ทั้งหมด จ านวน ๓,๘๔๔ คน
❖ โรงเรียนประถมศึกษา จ านวน ๒      แห่ง
❖ โรงเรียนขยายโอกาส จ านวน ๑ แห่ง
❖ วัด จ านวน ๖  แห่ง
❖ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     จ านวน ๑ แห่ง
❖ ศูนย์พัฒนาคณุภาพชีวิตผู้สงูอายุและผู้พกิาร จ านวน ๑ แห่ง
❖ อสม. จ านวน ๙๑ คน
❖ อาสาสมัครดแูลผู้สูงอายุ จ านวน ๒๐ คน

ข้อมูลทั่วไป



ภาคีเครือข่าย

ความสุข 
๕ มิติใน
ผู้สูงอายุ

ศพด.

สภาเยาวชน

กลุ่ม
อาชีพฯ

รพ.สต.

อสม./
ศสมช.

สถานศึกษา

กศน.

กลุ่ม
แม่บ้าน

ศูนย์พัฒนา 
QoF/CG

วัด

สถานีต ารวจ

ผู้น า

ชมรม
ผู้สูงอายุ

ภาค
เอกชนฯ

จิต
อาสา

อปพร.

ร.ร.
ผู้สูงอายุ



26,830

135,540

80,000

2,000 204
ยอดยกมาปี 61 สปสช สมทบ อบต. สมทบ เงินบริจาค ดอกเบิ้ย

244,574.- บาท
(สองแสนสี่หมื่นสี่พนัห้ารอ้ยเจ็ดสิบสี่บาทถ้วน)

งบประมาณกองทุนหลักประกันฯ ปี 2562



กลุ่มผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๕๕ ของประชากรทั้งหมด

ประชากร ปี 2561



ที่ ช่วงอายุ ชาย หญิง รวม หมายเหตุ

๑ ๖๐ - ๖๙ ปี ๑๖๑ ๑๗๓ ๓๓๔

๒ ๗๐ – ๗๙ ปี ๖๒ ๙๗ ๑๕๙

๓ ๘๐ ปีขึ้นไป ๒๗ ๔๘ ๗๕

รวม ๒๕๐ ๓๑๘ ๕๖๘

ข้อมูลผู้สูงอายุต าบลหนองตาไก้



ที่
สถานการณ์

ผู้สูงอายุ

จ านวน

(คน)

ร้อยละ/

ปชก.
การให้ความช่วยเหลือ

๑ ผู้สงูอายชุ่วยเหลือ

ตัวเองได้ดี
๕๒๑ ๑๕.๕ จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

๒ ผู้สูงอายุติดบ้าน ๓๗ o.๙๖ ออกเยี่ยม/ตรวจสุขภาพทุก

เดือน
๓ ผู้สูงอายุติดเตียง ๑๐ o.๒๖ ฟื้นฟูสภาพโดย

ทีมสหวิชาชีพ/ทกุสัปดาห์
รวม ๕๖๘ ๑๗.๕๕

การดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการ



ที่ สภาพการอยู่ร่วมกันแบบครอบครัว
จ านวน 
(คน)

ร้อยละ
หมาย
เหตุ

๑ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียว/ตามล าพัง ๓๒ 5.63
๒ ผู้สูงอายุที่อยู่กับหลาน/ครอบครัวเดี่ยว ๖๗ 11.79
๓ ผู้สูงอายุที่อยู่กับคูส่มรสและลูก/หลาน ๔๖๙ 82.57

รวม ๕๖๘ ๑๐๐

สภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ปี ๒๕๖๒



ที่ ภาระโรค
จ านวน
(ราย)

อัตราป่วย/1000 
ปชก.

อายุ 60 ปีขึ้นไป

หมาย
เหตุ

๑ เบาหวาน/ความดัน ๑๓๘ 242.95

๒ หัวใจ หลอดเลอืด ๒๙ 51.05

๓ พิการ ๒๑ 36.97

๔ อื่นฯ ๖๓ 110.91

สถานะสุขภาพ ปี ๒๕๖๒



ผู้สูงอายุ
ทั้งหมด

คัดกรองภาวะ
ซึมเศร้า (๒Q)

ร้อยละ มีข้อใดข้อ
หนึ่งหรือทัง้ 

๒ ข้อ 
(Positive)

ร้อยละ หมาย
เหตุ

๕๖๘ ๕๒๓ ๙๒ ๙ ๑.๕

ข้อมูลคัดกรองภาวะซึมเศร้า ปี ๒๕๖๒



อ าเภอโพธิ์ชัยจัดท า MOU ประกาศมาตรการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

นโยบายสาธารณะด้านนการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว



ส านักธรรมนูญต าบลหนองตาไก้ 
ประกาศมาตรการ

การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว

ต าบลหนองตาไก้ประกาศมาตรการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว



วัตถุประสงค์ของโครงการ
• เพื่อพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนดา้นการดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการในต าบลหนองตาไก ้    
• เพื่อจัดกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุตามโปรแกรม ๑๖ สัปดาห์ เพื่อพัฒนาความสุข ๕ มิติใน

ผู้สูงอายุ
• เพื่อส่งเสริมสุขภาพกาย จิต สังคมของผู้สูงอายุ ด้วยกิจกรรมการกศุล ดนตรี กีฬา พัฒนา 

และอาชีพ

เป้าหมาย
• เชิงคุณภาพ
✓มีระบบสุขภาพชุมชนที่สามารถแบบบรูณาการการด าเนนิงานดแูลผู้สงูอายไุด้อย่างมี

คุณภาพ
✓มีการจัดกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุตามโปรแกรมมิติความสุข ๕ มิติ ครบ ๑๖ สัปดาห์
• เชิงปริมาณ
✓ผู้สูงอายุเข้ากิจกรรมตามโปรแกรมมิติความสุข ๕ มิติ ครบ ๑๖ สัปดาห์ ร้อยละ ๘o
✓ผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับ ๒,๓ สามารถเข้าสู่สังคมได ้ร้อยละ ๑๐๐

โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลหนองตาไก้ ปี ๒๕๕๙-๒๕๖๒



กิจกรรมสร้างความสุข ๕ มิติ : (๑) สุขสบาย

กิจกรรมตรวจสุขภาพและยึดเหยียด



กิจกรรมผ่อนคลาย สบายตัว ยืดเหยียดกล้ามเนื้อเพื่อความผ่อนคลาย

กิจกรรมสร้างความสุข ๕ มิติ : สุขสบาย



กิจกรรมสร้างความสุข ๕ มิติ : (๒) สุขสนุก



กิจกรรมสร้างความสุข ๕ มิติ : (๓) สุขสง่า



กิจกรรมสร้างอาชีพ เสริมรายได้

กิจกรรมสร้างความสุข ๕ มิติ : (๓) สุขสง่า



กิจกรรมกระตุ้นสมอง ระบบประสาทสัมผัสในผู้สูงอายุ

กิจกรรมสร้างความสุข ๕ มิติ : (๔) สุขสว่าง



กิจกรรมฝึกสมาธิ ฟังธรรม เพ่ือผ่อนคลายสบายใจ

กิจกรรมสร้างความสุข ๕ มิติ : (๕) สุขสงบ









นายกเหล่ากาชาดจังหวัดร้อยเอ็ด 
เป็นประธานพิธีมอบบ้านจิตอาสาประชารัฐ ให้ผู้สูงอายุ





นวัตกรรม : กองทุน กองบุญฯ เพื่อทุกกลุ่มวัย

การจัดบริการ/เข้าถึง : นวัตกรรมกระบวนการ

นายอ าเภอโพธิ์ชัย 
เป็นประธาน

การจัดงานระดมทุน



มีระบบการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน กลุ่มติดเตียง โดยท้องถิ่น ชุมชน 
มีส่วนร่วมและมีแผนการดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล

การจัดบริการ/เข้าถึง : นวัตกรรมเพื่อการดูแลผู้สูงอายุ

จัดหาวัสด/ุอุปกรณ์ส าหรับทุกกลุ่มวัย



มีระบบการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน กลุ่มติดเตียง โดยท้องถิ่น ชุมชน 
มีส่วนร่วมและมีแผนการดูแลผู้สงูอายุรายบุคคล

การจัดบริการ/เข้าถึง : กิจกรรมของกองทุน กองบุญฯ



ให้ความช่วยเหลือทั้งผู้พิการและผู้ด้อยโอกาสในชุมชน

การจัดบริการ/เข้าถึง : กิจกรรมของกองทุน กองบุญฯ



ที่ ตัวชี้วัด เป้าหมาย ผลงาน

๑ ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการ
สุขภาพจิต

≥ ๖๒ % ๑๐๐

๒ อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ไม่เกิน 6 ต่อ
แสนประชากร

≥ ร้อยละ 
90 

๐

ผลการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช

บทสรุป: ความส าเร็จ 



(ตุลาคม ๒๕๖๑ – มิถุนายน ๒๕๖๒)

- เสียชีวิต                             ๔ ราย
- กลับไปเป็นกลุ่มติดสังคม        ๑๐ ราย
- กลุ่มพึ่งพิงรายใหม่                 ๕ ราย
- ปัจจุบันผู้สูงอายุที่มี

ภาวะพึ่งพิงท่ีอยู่ในความดูแล   ๓๘ ราย

ผลการด าเนินงานการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
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ก่อน หลัง



ต้อนรับคณะผู้บรหิารส านักงานหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต ๗ ขอนแก่น 
และ คณะสื่อมวลชน ช่อง ๗ ๙ ๑๑

ต้อนรับคณะสื่อมวลชน ช่อง ๗, ๙, ๑๑



ต้อนรับคณะศึกษาดูงาน/แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ปี ๒๕๖๑ จ านวน ๒๔ คณะ

แหล่งศึกษาดูงาน/แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ถอดบทเรียนการด าเนินงานดูแลผู้สูงอายุโดยศูนย์อนามัยที่ ๗ ขอนแก่น

บทสรุป: ความส าเร็จ ความภาคภูมิใจและการขยายผล



รางวัลที่ภาคภูมิใจ โรงเรียนผู้สูงอายุ ระดับดีมาก

โรงเรียนผู้สูงอายุ ระดับดีมาก

การน านโยบายสาธารณะด้านการดูแลผู้สูงอายุไปปฏิบัติในพื้นที่
เวทีสมัชชาสุขภาพจังหวัดร้อยเอ็ด ครั้งที่ ๔



รางวัลการด าเนินงานความสุข ๕ มิติ

รับรางวัลการด าเนินงานความสุข ๕ มิติ 
จากศูนย์สุขภาพจิตที่ ๗ ขอนแก่น



รางวัลที่ภาคภูมิใจ กองทุน LTC ต้นแบบระดับเขต

กองทุน LTC ต้นแบบระดับเขต



รางวัลที่ภาคภูมิใจ ต าบล LTC และ CM ดีเด่นระดับเขตจากกรมอนามัย

ต าบล LTC และ CM ดีเด่นระดับเขตจากกรมอนามัย



รางวัลผู้สูงอายุต้นแบบ ๑๐๐ ปีขึ้นไปดีเด่นระดับเขตจากกรมอนามัย

รางวัลผู้สูงอายุต้นแบบ ๑๐๐ ปี



ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
ปี ๒๕๖๑ จาก พมจ.ร้อยเอ็ด 
จ านวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท 

(หนึ่งล้านบาทถ้วน)  เพ่ือสร้างอาคารศูนย์
พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

คนพิการ และผู้ด้อยโอกาสต าบลหนองตาไก้

ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก พมจ.



ขอบพระคุณครับ


